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LOINOIDAU

Trong bdi canh dat nude ta dang hoi nhap
kinh té qudc té sau, rong va truéc nhitng sy thay
doi cta cudc cach mang 4.0, doi hoi thé hé tré
Viét Nam ma cu thé Ia cac ban sinh vién phai
thich tmg va dap ung dugc nhitng yéu cau cua
tinh hinh mai. Trong d6 viéc khong nging hoc
tdp ndng cao trinh do tri thuc, chuyén mon,
nghiép vy, tiép can va nam bat nhitng thanh tuu
khoa hoc ky thuat, khoa hoc cong nghé la yéu
cau bat buoc dé tim kiem viéc lam. Bén canh do,
de ban than méi ban tré phat huy dugc nhitng
diém manh, s& trwong ban than; c6 y thic cha
dong, tich cuc hoi nhap vai thoi dai mai thi viec
hinh thanh cac Ky niang mém, Ky ning thuc
hanh x4 hoi 1a diéu kién du bo sung vao hanh
trang 1ap nghiép, tién than ctia mdi cé nhan.

Xuét phat tir thuc té trén, cubn Gido trinh
huan luyén va trai nghiém cac ky ning mém nay
la tai liéu hoc tap, thuc hanh va tham khao cho
cac ban sinh vién hoc tap tai Truong.

Trong qua trinh Ivu hanh, ching toi tran
trong tiép nhan nhiing y kién phan hoi cua cac
ban vé Ban bién tip theo dia chi Email:
thoaht@cntp.edu.vn

Tran trong cam on va giri loi chic Thanh
cong dén tat ca cac ban sinh vién Hufi./.



KY NANG KHAM PHA BAN THAN

DE CONG BANS, TAT CA PHAI LAM
CHUNG MQT BAI KIEM TRA:
HAY LEO LEN CAI CAY KIA!

(Ngudn anh: Internet)

PHAN 1: KHAM PHA BAN THAN LA Gi?

Kham phé ban than 1a tim hiéu vé chinh minh, 13 tra
161 duoc 4 cau hoi Ién nhu sau:

1. Tu chat bam sinh ciia minh c6 dic diém gi?
2. Tinh céch cua minh nhu thé nao?

3. Nang lyc cta minh la gi?

4. Minh séng vi diéu gi?



Tuw chat: La dic diém co thé, quan trong nhat 1a dic
diém cua b ndo (manh hay yéu, nhanh hay cham,
thuy nao manh, thuy nao yeu).

Tinh cach: La tinh tinh & céc thoi quen.

Ning luc: LA tiém ning & kha ning (sé truong &
s¢ doan).

Pinh hwéng: La nhu ciu, so thich & uwéc mo/ muyc
dich song.

PHAN 2.VI SAO TA CAN KHAM PHA
BAN THAN

Khi hiéu dugc tinh cach, ning lyc va dinh huéng
cua minh, ban s& c0 thé:

1. Biét minh thich gi, biét minh séng vi diéu gi, tur
d6 tap trung vao muc dich song va gat bo nhiing thi
"rau ria" khéc.

Tir @6, cude doi ban s& chi sdng dé theo dudi nhing
gi khién cho ban hanh phic ma théi, dé c6 mét lan
séng that xtmg dang; khong phai lac duong, khdng
phai mat tudi tré Vi nhimg nim thang séng hoai,
séng phi.

2. Hiéu duoc ban than, ban mai chon dugc nghé
nghiép hop vGi so thich caa minh nhét, hop vai tinh
cach cua minh nhat, hop voi kha ning cua minh
nhat, pht hop V6i tu chat ctia minh nhat. Gidng nhu
bay (7) con vat trong bac anh: néu hiéu ban than
minh, con voi s& chon dau truong & sac manh, con



cho s& vo dich & dau truong danh hoi va ngai mui,
con chim canh cut s& 1a dua duy nhat séng s6t & dau
truong khic nghiét nhu Nam cuyc... Néu khong hiéu
ban than, ban s& chon dau truong nghé nghiép khdng
khop voi ning luc 16i, tir d6 s& phai khd sé nhu con
ca ma phai thi leo céy.

Nguoc lai, néu hiéu ban than, chon nghé nghiép
ding voi so truong, ban wvira toa séng trong nghé
nghiép, wvira ¢6 thu nhap tét, wvira hanh phic khi
"enjoy" cOng viéc mdi ngdy. Con diéu gi tuyét Voi
hon khi tim ra dugc mot nghé nhu thé dé 1lam "nguoi
ban doi" theo ta sudt cudc doi!

3. Hiéu ban than, ban s& biét nén phat huy thé manh
nao dé¢ tro thanh thuwong hi¢u cua minh, dé kiém
song tot nhat, ¢ cong hién nhirng san pham gia tri
nhit.

4. Hiéu ban than, ban biét diém yéu cua minh 1a gi
dé got gilia, khong dé diém yéu d6 tro thanh thu
khién cho cudc doi ban lao déc.

5. Hiéu ban than, ban biét nén cu xtt thé nao Vi
chinh minh, nén 1am ban voi ai, nén cudi ai vV séng
thé nao s& 1a hanh phc.



PHAN 3. SAU (06) CACH PE KHAM PHA
BAN THAN

C6 séu phuong phap dé khdm pha thé manh cua ban

than:

DOI MAT

1. Phuong phap "sinh tric hoc"

a. Sinh trac hoc 1a gi?

Sinh tric hoc 1a phuong phap tham khao dé tim hiéu
tu chat bam sinh cua bo néo.

Nzo 1a co so sinh 1y dé nang lyc — tinh cach — xu
hudng cua con ngudi van hanh.

N&o giéng nhu ‘phan Cung ndi dung con nguoi
hoc hoi tir cudc séng nap Vao 1a "phan mém".

N&o quyét dinh kiéu khi chat, kiéu tinh cach bam
sinh, tiém nang bam sinh cua con nguoi; tu d6 anh
hwong khé 16n dén tinh cach - ning luc va xu hudéng
cua chung ta khi truéng thanh. Tuy nhién, ndo kha



linh hoat nén qua trinh hoc hoi ren luyén hoan toan
c6 kha nang cai bién nhitng gi bam sinh quy dinh.
N&o chia 1am hai ban cau: ban cau ndo trai va ban
cau ndo phai. Mdi ban cau chia lam 5 thiy. M&i thiy
ung voi mot chirc nang hoat dong cua con nguoi.
Mdi chitc ning hoat dong s& ung Vi mot nhdm
nghé nghiép nao dé trong xa hoi.

LEFT BRAIN RIGHT BRAIN

FADERSHIP

MANAGEMENT LEADE
MATH/LOGIC IMAGINE
FINE MOTOR SKILL GROSS MOTOR SKILL

LANGUAGE LISTEN MUSIC

OBSERVATION VISUAL PERCEPTION

Vi du:

- Thuy trén phai (khu vuc 1 nhu trong hinh), gitr
chtc ning twong tac véi con nguoi. Do dé, néu thuy
trudc tran phai manh nhét trong 10 thiy, em s& c6 tu
chat thuan loi khi hoc cac nghé twong tac véi con
ngudi nhu: tdm ly, nhan suw, gido Vién, ban hang,
cham so6c khach hang.



- Thuy trudc tran tréi (khu vuc A nhu trong hinh),
gitt chirc nang: quan tri, 14p ké hoach hoat dong. Do
d6, néu manh thly trudc trén tréi, em s& co tu chat
thuan loi dé hoc hoi nhanh hon vé kha nang quan ly,
quan tri, 1ap ké hoach... so véi céc tu chat khac cua
minh. Tir d6, em s& ¢ thé c6 co hoi nhiéu hon trong
cac nghé nhu: quan tri Kinh doanh, chinh tri, hanh
chanh, lam viéc & céc vi tri quan ly.

- Thuy trén phai (khu wgc 2), gitt chirc nang: tudng
tuong, tu duy khong gian. Do d6, néu manh thuy
nay, em sé cé tu chat thuan loi dé hoc hoi céc nghé
trong linh vuc noi that, bé cuc, nghé thuat triru
tuong...

- Thuy tran trai (khu vuc B), git chie nang: logic.
Do d6, néu manh thuy nay em s& co tu chat thuan
loi ¢é hoc hoi cac nghé vé& khoa hoc k§ thuat, toan
hoc, logic, 1ap trinh v& céc nghé 1ap luan ngbn ngir
chdt ché nhu luat su chang han.

- Néu manh thily dinh phai (khu vuc 3), em s& ¢6 tu
chat thuan loi d¢é hoc hoi cac nghé vé van dong tho/
van dong toan than nhu: muba, nhay, van dong vién,
nguoi Mau tao dang hinh thé, dién xuat hinh thé...

- Néu manh thuy dinh trai (khu vuc C), em s& cé tu
chat thuan loi dé hoc hoi céc nghé vé van dong tinh/
van dong ban tay nhu: vé, may, lam d6 hand - made,
lap rép chi tiét ky thuat tinh xao, giai phau tinh xao,
trang tri khéo léo...



- Néu manh thlly thai duong phai (khu vuc 4), em sé&
co tu chét thuan loi dé hoc hoi céc nghé vé am nhac,
Xt ly am thanh nhu: nhac si, ca si, ky su am thanh,
nha phé binh &m nhac.

- Néu manh thlly thai dwong trai (khu vuc D), em sé&
¢ tu chét thuan loi dé hoc hoi cac nghé vé ngdn ngit
nhu: nha van, bao chi, ngoai ngir, ngdbn ngir hoc,
Mc, copywriter, bién tap vién...

- Néu manh thuy cham (sau 6t, khu vuc E & 5), em
s& ¢o tu chét tot dé hoc hoi céc nghé can nang luc xur
ly hinh va tham my hinh anh. Chang han nhu nha
thiét ké, kién trlc, multimedia, thoi trang, quay phim
chup anh.

b. Luu y quan trong:

- Sinh trac hoc chi cho ra thong tin tham khao khi
phan anh tu chat bam sinh (dac tinh than kinh ltc 0
tudi), hoan toan khong phan anh cac dic diém duoc
hinh thanh do kinh nghiém séng.

- Cang nho tudi, do chinh xac cang lén; cang lén
tudi, kha ning hé than kinh da c6 nhiéu bién doi do
qué trinh rén luyén. Két qua cua Sinh tric hoc la
thong tin tham khao, khong nén tuyét ddi hoa.

- Sy thuan loi V& tu chat khéng chac chan dan dén
viéc s& gioi trong nghé. Ning luc hanh nghé phu
thuoc chu yéu vao sy hoc hoi va rén luyén dé "kich
hoat" tiém ning hodc dé "tan dung" wu thé V& tu chat
ctia minh dé hoc hoi nhanh hon.



- Mot nghé thudong doi hoi su phdi hop nhiéu ning
luc ¢ nhiéu thuy khac nhau. Vi du:

+ Nghé gi4o vién, dién gia, trainer, MC: phai c6 tri
thong minh tuong tac cao (thuy trudc tran phai), vira
phai manh kha nang ngdén ngir (thuy thai duong trai)
va mot s6 kha niang khac. Tuy nhién, hai thuy trén 1a
st dung nhiéu nhat, nén néu manh hai thuy nay, em
s& c6 tu chét thuan loi ¢é theo nhdm nghé trén.

+ Nghé kién trac: phai manh V& xu ly hinh (thuy
cham), wvira phai tuong tugng bd cuc tét (thuy tran
trdi), vira phai v& dep (thuy dinh trai). Do dé, néu
manh ca 3 thly ndy, thi that sy em s& rét thuan loi vé
mat tu chét khi phat trién theo nghé kién trc.

Sinh tric hoc dwa Vo su tuong quan giita mot sé
dac diém phong chiéu bén ngoai dé phan doan do
mat do no-ron V@ kiéu hinh than kinh cua 10 thuy
ndo. Trén co so d6, chang ta c6 thé nhan biét do
thuan loi cua ting nhdém nghé tuong Gng Véi ting
chtrc nang hoat dong cua ting thuy néo.

Tur két qua sinh trac hoc, em s& cO thém mot kénh
thdng tin tham khao quy gia dé xem xét nhiing nghé
nao phl hop Véi tu chit cia minh nhat, tir d6 phat
trién "thuan theo tu nhién" nhét.

c. Ngi dung ciza mét bai phan tich sinh trac hoc:

Két qua sinh tric hoc thuong tap trung VAo viéc
phan tich d6 manh cua 10 thuy ndo, tir d6 tra loi céac
cau hoi sau:



1. Nhitng nghé nghiép phu hop nhat véi tu chit cua
toi 12 gi?

2. Kieu hinh than kinh cua t6i la gi? Tinh cach cua
t6i s€ anh huong thé nao tur kiéu hinh than kinh d6?
3. Trong 3 kénh tiép thu, toi hoc tét nhat qua kénh
nhin — kénh nghe hay kénh trai nghiém van dong?

4. Trong 8 loai tri thong minh (theo Iy thuyét cua
Howard Gardner), tu chit cua loai ndo 1a manh
nhat?

d. Théng tin tham khao:

- Mot ca phan tich sinh triac hoc thuong c6 két qua
sau 15 — 20 ngay.

- Chi phi thuong khoang 2.500.000d — 3.500.0004/
ca.

- Can chon noi uy tin dé thyc hign, vi két qua chinh
xac hay khéng phu thudc rat I6n vao don vi phén
tich.

- Website tham khao: www.hanhtrangsong.vn



2. Phuwong phap "phéan tich swot"

Helpful Harmful

Weaknesses

Internal

External

Dua Vao bo cau hoi goi Y, ban c6 thé tu phan tich 4
ndi dung: diém manh (S), diém yeu (W), cac co hoi
(0) va cac kho khin (T).

Trong do, diém manh (S), dlem yéu (W) gilp ban
tong két lai nhitng hiéu biét vé ban than; cac co hoi
(O) va cac kho khan (T) gitp ban xau chudi lai
nhitng hiéu biét vé thé giGgi bén ngoai.

Tir d6, két hop gitta S va O s& thanh ra nghé nghiép
ma ban nén lua chon.



BQ CAU HOI SWOT

S. Cau héi thong ké diém manh (Strengths)

- 5 Truong hop ban da ting toa sang trong doi la
nho dieu gi?

- 3 Kha ning di gitp ban kiém duwoc nhiéu tién
nhat?

- 3 Kha ning lam t6t hon nhiéu ngudi khac?

- 1 Linh vuc nao nguoi ta sé nhd téi ban?

- 3 Bang cap nao ban c6 ma ngudi cing trang lua it
khi c6?

- 5 Piém tinh cach khién cho ngudi khac yéu thich
ban?

- 5 Méi quan hé vu thé ndo ma ban dang s& hiu?

- 3 Pac diém bén ngoai nao khién ngudi ta an tuong
Ve ban?

- 5 Hoan canh khién ban rat tu tin

- Nguoi ta hay cam on ban vi diéu gi nhat?

W. Cau héi thong ké diém yéu (W)

- 5 Truong hop ban di ting nhyc nha 1a vi diéu gi?
- 3 Kha niang di khién ban mat nhiéu tién nhat?

- 3 Kha niang nao khién ban hay hong viéc?

- 1 Linh vgc nao ngudi ta s€ khong bao gio nho téi
ban?



- 3 Bang c4p nao ban thua kém nguoi khac?
- 5 Piém tinh céch khién cho nguoi khac ghét ban?

- 5 M6éi quan hé vu thé ndo ma ban khdng thé co
nhu nguoi khac?

- 3 Dic diem bén ngoai ndo khién ngudi ta &c cam
vé ban?

- 5 Hoan céanh nao ma ban rat mét ty tin?

- Nguoi ta hay than phién ban vi diéu gi nhat?

O. Cau héi thong ké Co hdi (O)

- Cong ty hoic thi truong dang can gi ma chua ai
dap ung duoc?

- Ky nguyén céng nghé¢ méi giap gi dugc cho ban?

- Nganh cta ban c6 dang tang truong? Néu co, ban
O thé tan dung duoc diéu gi?

- Sap toi c6 su kién gi quan trong? Su kién d6 sé
mang dén co hdi nao?

- Ban nhan thdy céc cong ty dang co xu huéng ra
sao? Lam sao d¢ tan dung co hoi d6?

- Khach hang hay phan nan gi vé linh vyc cua ban?
NeEu ¢, liéu ban cé giai phap khéng?

T. Cau héi thong ké Nguy co (T)
- Yéu diém nao cd thé dan ban téi nguy co?

- Ban dang phai d6i mat véi kho khan gi trong cong
viéc?



- Ban c6 dang bi canh tranh?

- Liéu cbng viéc (hoic yéu cau cong viéc) cua ban
sap toi ¢ bi thay doi khéng?

- COng nghé thay doi co de doa téi vi tri cuia ban?
3. Phwong phap "20 d6i mat"

R4t nhiéu dic diém cua ban than khi boc 16 s& duoc
nguoi xung quanh nhan thay. Ban c6 thé nhin thay
chinh minh théng qua d6i mét cua nhitg ngudi than
thiét xung quanh, nhiing nguoi hiéu vé ban nhit.

Pé thyc hién phuong phap nay, ban can tién hanh
phong van it nhat 20 ngudi thén can nhat, tur do:

=> M0i ngudi s& phac thao nhiing nét v& vé nhan
cach cua ban, tong hop lai sé€ thanh ra mét bic tranh
nhan céach kha day du.

=> Tim nhiing nhan xét "lap di 1p lai" nhiéu nhat
trong 161 cac nhan xét cua 20 nguoi do. Tur do, ban
s€¢ xac dinh dugc "diém manh thuong hiéu" cua
minh trong mat moi nguoi.



Cau hei Tich Chuwa
cuc tichcuc

An tuong tinh céch nao cua
t6i?

An tuong V& kha ning nao cua
toi?

An tuong V& ngoai hinh?

Néu ding 1 cum tir miéu ta vé
con nguoi t0i?

Phiéu diing dé phéng vin 20 nguéi than can nhat

4. Phwong phap "hop diém™

Mbi ngudi nhu mot hop diém. Bén trong co céc que
diém "tiém nang".




Ban s& khong thé nao biét que diém “tiém ning” nao
la 1ép, que nao la bung chay néu nhu chua mot lan
mang no ra khoi hop va “co xat” véi thuc té.

Vi du:

- Mudn biét minh c6 tiém ning lam MC hay khong,
ban phai vai lan thir cam lay micro.

- Muén biét minh c6 tiém ning 1am kinh doanh hay
khong, ban phai thir ban hang, phai khéi nghi¢p du
chi lakinh doanh rat nho.

- Mudn biét minh c6 tiém ning lam lanh dao hay
khong, ban phai thir lam I6p truong, bi thu, chu
nhiém CLB, truong nhém.

- Mudn biét minh ¢ tiém ning nau an hay khong,
ban phai vao bép co xat nhiéu lan.

- Muén biét minh c6 tiém nang lam gido vién hay
khong, hdy thir thuyet trinh trén [6p, thir day hoc cho
em nho.

- Muén biét minh c6 hop Vi 1ap trinh hay khong,
ban phai thtr qua mot 16p dao tao 1ap trinh ngan han.
- Muén biét minh c6 thé thiét ké thoi trang u? Ban
phai tham gia mot cudc thi thoi trang do truong to
chuc, do mot to bao phat dong.

Phuong phap "hop di€ém" 1a phuong phap hi¢u qua
nhat dé€ gidp ban hiéu hon vé ban than minh.

Do d6, khi c6 thoi gian, hiy budc ra khoi chd ngdi
va trai nghiém cang nhicu cang tot.



Hay tham gia nhitng cudc thi do truong té chuc,
tham du cac ewvent, trai nghiém cac |6p dao tao thu,
di lam thém vao dip he, dang ban hang, tht kinh
doanh online nho nho, thir 1am MC, tht dién kich,
thir 1am lanh dao, thir hét, thir V&, thir thuyét trinh
hung bién, thr cang nhiéu ban s& cang "test" duogc
nhiéu. Hau hét nhitng ngudi trong xa hoi, ho tim ra
dam mé, tim ra thé manh déu nhd mot 1an "tinh co”
nao do, ho tham gia mot hoat dong trai nghiém va tur
d6, cudc doi ho sang bung.

Bai tap 1: Ban hdy liét ké tat ca nhiing "que diém"
nao ma ban than ban da tirng quet thir.

Bai tap 2: Hay lap ké hoach "quet” thir nhitng "que
diém tiém ning" khac thong qua bang dudi day:

‘ANa.l.lg e HoatAdgng Thoi gian &
can "quet tao néen su A LA
" fem dieu kién
thir co xat :

Bang kiém thtr cac nang luc can kham pha
5. Phwong phap "so sanh"

- S0 sanh voi nguoi khdc s€ gilp ban nhan ra uu
thé cua riéng chinh minh.



- So sanh gitta cac kha nang cua ban than voi
nhau s& giup ban nhan ra kha nang manh nhat.

Sau ddy, hay tra loi cau hoi: "Ban c6 kha nang gi uu
thé ndi troi so voi 3 ddi tuong sau day?"

VOI BAN BE
CUNG LUPA

Ghi chi: So sanh voi "Hinh mau nghé nghiép" tic
so sanh ban than voi nhitng nhan vat dién hinh cua
mot nghé nghiép nao do, dé xem cac dic diém cua
ban than c6 twong khop voi ho khéng. Vi du: Son
Tung MTP 14 mot trong nhitng hinh miu cua nghé
ca si theo dong nhac tré. Anh c6 5 thir ¢é 1am nén
mot ca si gioi: kha nang hat hay + tri thong minh am
nhac (dé séng tac) + ngoai hinh sang + kha ning vii
dao + cé tinh la. Nho VvAy, anh tao nén mot mau sac
ddc dao cho ban than va thu hat lugng khan gia tré



khong 16. Ban c6 diéu nao trong 5 diéu trén dé tro
thanh mot ca si thu hat?

6. Phuong phap "Test"

bay con goi 1a phuong phap trac nghiém. Cac bai
tric nghiém dugc chuan hoa s& gilp mdi ca nhan
chuan doan xem ban than minh c6 nét tinh cach ai,
nang luc gi, phi hop véi nganh nghé ndo nhat. Néu
c6 mot tinh cach/ niang luc/ nganh nghé nao do xuét
hién lap di lap lai trong két qua cua nhiéu bai tric
nghiém khac nhau, nghia 1a d6 chinh 1a dic diém
bén vitng ctia con ngudi ban.

Céc bai test ban c6 thé tim kiém trong cach sach vé
kham phé ban than va céac website vé huang nghiép.
Ban nén lam nhiéu test khac nhau, vi du:

- Test IQ dé do kha nang suy luan logic, tri thong
minh toan hoc

- Test CQ dé do kha ning tu duy sang tao

- Test EQ dé do chi s6 cam xic — lién quan dén
tri thdng minh cam xuc

- Test MBTI, test DISC, test Tam Iy hinh hoc dé
tim hiéu ve tinh cach cha dao cua ban than

- Test Holland, test Hung thd nghé nghiép dé tim
hiéu vé s& thich lam viéc cua chinh minh
Trong khudn khd gido trinh nay, xin giéi thidu véi
ban mot test tinh cach noi tiéng trén the gidi la Test
tinh cach nghé nghi¢p MBTI.



TEST 1: TRAC NGHIEM TiNH CACH
NGHE NGHIEM (MBTI)

Dang 1 — Tric nghiém theo tiéuchi

I. Giégi thiéu

Ban c6 bao gio tu hoi: Dang tinh cach cua minh la
gi? Biém manh va diém yéu caa minh la gi? Vi
tinh cach d6 minh lam cong viéc gi la phu hop? ...
bé tra loi Ve tinh céach, ta st dung mot cong cu rat
O t&c dung, d6 chinh la: Trac nghiém MBTI.

MBTI 1& trac nghiém phan loai tinh cach duoc sir
dung phd bién trén thé gii hién nay. MBTI gilp xé&c
dinh tinh cach dac trung cua minh, tu d6 giap ban
than chlng ta hiéu V& minh hon, tim céng viéc phi
hop Véi tinh cach: co khi, tam 1y, truyén cam hing,
trinh dién, quan Iy... tir @6 vach ra huéng phét trién
ban than ti uu nhat. Khong chi vay, MBTI con gilp
chung ta biét voi tinh cach cua minh, thuong diéu gi
s€ mang lai cho minh hanh phic: sy giup d& nguoi
khac, hay hoan thanh muc tiéu su nghiép, hay du
lich vd hoc hoi... tir d6 giup ta d& lan tim ra hanh
phlc trong cudc séng.

Hién nay, hau hét cac cong ty thuoc nhém 500 cong
ty hang dau & My ciing str dung MBTI dé gilip nhan
vién cta minh hiéu rd ban than hon va hiéu rd ca
dong nghiép, dé giao tiép va lam viéc nhdm hiéu qua
hon, giai quyét xung dot nhanh gon hon, quan ly con



nguoi tét hon,... tir d6 ning cao hiéu qua cong viéc.
Hieu bict vé MBTI s€ la mot lgi thé dac biét trong
cong viéc cua ban.

C6 2 céch thuc hién bai tric nghiém MBTI: 70 céu
hoac céc tiéu chi cta 4 cap tinh céch

Il. Cach lam

Khoanh tron tiéu chi dung véi ban than ban nhat,
neu ca hai c6 vé ding thi nén chon dép an nao dung
nhi¢u hon. Giong nhu, ban cam do vat bang tay trai
hay tay phai, thi tay nao ciing c6 cam ca, nhung tay
phai cam nhiéu hon hodc thuan hon thi ta chon la tay
phai.

Il. CAC TIEU CHI

TIEU CHI 1: XU HUONG TU NHIEN

Day 1a 2 xu huéng ddi 1ap thé hién xu huéng tng xur
Voi the giai bén ngoai.

Gom: Introverted (Huéng noi)/ Extraverted (Huéng
ngoai)

Huéng ngoai: hudng vé thé gidi bén ngoai gom cac
hoat dong, con nguoi, do vat

Hudng noi: hudéng vao noi tam, bao gom y nghi, tu
tudng, tri tuong tuong

I: HUONG NOI, dau -

E: HUONG NGOAI, dau +



- Suy nghi va cén nhic k§ ludng trudc khi hanh
dong

+ Hanh dong trude hét, suy nghi va can nhac sau

- Can c6 mot khoang thoi gian riéng tu déng ké dé
nap nang luong

+ Cam thay kho sé néu bi cach ly voi thé gii bén
ngoai
- Hung tha véi doi séng noi tam, doi khi tu co lap
Voi the giai bén ngoai
+ Hung thd véi con nguoi va su viéc xung quanh
- Thich noi chuyén riéng tu 2 nguoi.
+ Quang giao, thich tiép xdc voi nhiéu nguoi
- Hiém khi chii dong xin y kién ctia nguoi khéc
+ D@ bt chuyén
KET QUA: KIEU...........

TIEU CHI 2: CACH TIM HIEU VA NHAN
THUC THE GIOI

Pay 1a 2 xu huéng d6i 1ap nhau vé céch ching ta
tiep nhan thong tin tu the gidi bén ngoai.

Gom: Sensation (Giac quan)/ iNtuition (Truc giac)
Giac quan S: nhitng ngudi chi tiét, cu thé va thuc té

Truc giac N: Nhimg nguoi chung chung, tong quat,
nhin vé tuong lai



S: GIAC QUAN ()
N: TRUC GIAC (+)

- Thich thu thap théng tin bang cic gi4c quan cua
minh (mat, mili, miéng, tai, tay...) => tin tuéng va
tap trung nhiéu hon viao nhiing théng tin thuc té
minh thu thap duoc, mat thay tai nghe

+ Ban dau thu thap thong tin bang céc giac quan =>
sau do xur li théng tin theo cach cua riéng ho => suy
dién ra nhiing thong tin khéc tir nhitng thong tin ma
ho thu thap dugc => tin tuéng Va tap trung nhiéu
hon vao viéc minh s& lién két va suy dién nhiing
thong tin d6 nhu thé ndo theo cach cua riéng minh

- L& nhitng ngudi séng kha thuc té, danh it thoi gian
cho viéc mo udc

+ L& nhirg nguoi séng V6i nhimg mo uéc cua minh
(ho cO nhiéu mo wdc), nghi dén twong lai, nhitng
diéu co thé lam duoc

- Hoc dwa vao viéc thu thap thong tin mot cach trinh
tu, hoc bai ban

+ Hoc dua trén ly thuyét, sau do suy ra cach thuc
hanh.

- Mudn nhan théng tin chi tiét, cu thé
+ Mudn nhan théng tin mot cach khai quat

- Nghi v& hién tai, nhiing viéc dang dién ra xung
quanh minh nhiéu hon



+ Nghi v& tuong lai nhiéu hon va danh nhiéu thoi
gian cho tuong lai cua minh hon (van hod, van
minh, nhan loai, loai nguoi,...)

- Tap trung giai quyét nhitng van dé, kho khan trudc
mat
+ Tap trung cai tién, thay d6i, sang tao, doi mai.

- Thich lam viéc theo ding quy trinh, luat I¢, dung
tien do va trinh tu

+ Kho chiu vai viéc lam theo quy trinh, luat 1é
KET QUA: KIEU...........
TIEU CHI 3: QUYET PINH VA CHON LUA

Piy 12 2 xu hwong d6i 1ap vé cich ching ta dwa
ra quyet dinh va lwa chon cia minh.

Thinking (Ly tri)/Feeling (Tinh cam)
T: LITRI (-)

F: TINH CAM (+)

- Dung i tri,

+ Dung tinh cam,

- Can ctr vao sy that, luat Ié, quy dinh, quy tic dé
ung X

+ Can ct vao Ii do, sy thau hiéu, déng cam, tinh
thuong dé ng xu

- Dut khoat



+ Do du
- Tap trung vao su hiéu qua trong cong viéc

+ Tap trung vao su hoa hop, thiu hiéu giira con
ngudi Vi nhau trong cong viéc.

- D& dang nhin thiy nhitng khiém khuyét, d& dang
chi ra ngay nhiing khiém khuyét d6 (Nghi rang gitp
nguoi d6 t6t hon) => d& chap nhan nhiing khiém
khuyét ctia minh dugc ngudi khéc chi ra.

+ Ngai chi ra nhitng khiém khuyét cua nguoi khéc,
dé dang nhin thiy su c¢6 gang cua ho, va ndi ra
nhimg diém tét ciia nguoi khac nhiéu hon. => Dé bi
kh6 chiu, ton thuong khi ngudi khéc ndi ra nhiing
khuyét diém cua ban.

- Tap trung vao cong 1y, binh ding V& su cdng bang

+ Tap trung vao tinh cam, cam xac va thai d6 cua
nhitng ngudi trong cugc

KET QUA: KIEU...........

TIEU CHI 4: CACH THU'C HANH PONG

bay 1a cach thic ma moi ngudi lya chon dé tac dong
tai the gioi bén ngoai.

Judging (Nguyén tac) /Perceiving (Linh hoat)
J:NGUYEN TAC ()

P: LINH HOAT (+)



- C6 khuynh huéng mong mudn sip xép thé gioi
xung gquanh minh

+ C6 xu huéng mudn khdm phé thé gigi xung quanh
minh

- Ban thich I1&n ké hoach va l1am theo ké hoach do
mot cach chat ché

+ Ban thich 1én ké hoach nhung c6 thé s& khdng lam
theo ke hoach d6 => thich sy linh hoat, thay doi
xung quanh ke hoach da dé ra

- Thich hoan thanh ké hoach cang sém cang tbt, dé
cam thay khd chiu khi co su thay d6i dot xuat

+ Khéng lam theo ké hoach nén d& dang chip nhan
nhitng su thay doi dot xuat.

- Khong thich nhitng viéc gap vi ho ludn c6 ké
hoach cho cong viéc cua minh

+ Ciing ¢6 ké hoach nhung khong lam theo nén du
cd Viéc gap Xay ra ciing khong anh hudng gi.

- Thich di vao gbc ré cua van dé, noi thang, n6i ngay
vao van dé

+ Noi hoi 10ng vong vi mudn tim hiéu nhiéu goc
canh

- Nguoi thich ra quyét dinh nhanh chéng, quyét
doan, cang nhanh cang tot, nhung do6i khi bi cho la
hap tap vi quyet dinh qué voi vang



+ Nguoi kha chan cho trong Viéc ra quyét dinh, ho
can thém thong tin dé ra quyét dinh. Bugc cho la
thiéu quyét doan, khong dam ra quyét dinh, nhung
d6i khi duoc xem 1a nguoi biét suy nghi chin chan

KET QUA: KIEU...........
IV. Céch cham
O mdi cap tiéu chi, hay xem tiéu chi nao nhidu diem
hon ca. Phoi hop 4 chit cai cua 4 tiéu chi, ban s& co
tén kiéu tinh c&ch cua minh.
16 kiéu tinh céch:
 ISTJ - Nguoi tan tam véi cong viéc
* ISFJ - Nguoi1 cham nom
» INFJ - Nguoi che cho
« INTJ - Nha khoa hoc
« ISTP - Tho co khi
« ISFP - Nghé si
* INFP - Nha ly tuéng hoa
* INTP - Nha tu duy
* ESTP - Nguoi nang dong
« ESFP - Nguoi trinh dién
« ENFP - Nguoi truyén cam hiang
* ENTP - Nguoi nhin xa trong rong
» ESTJ - Nguoi giam ho



* ESFJ - Nguodi cham soc
* ENFJ - Nguoi cho di
« ENTJ - Nha diéu hanh

MJdi kiéu tinh céch trén s& dugc phan tich tir 7 - 10
trang. Tong cong dap an cua 16 kiéu tinh céch dai
hon 120 trang, nén ban wi long tai 16 bai phéan tich
chi tiét 16 kiéu tinh céch tai kénh online ¢ dia chi:
https://www.hanhtrangsong.vn/hoc-ky-nang/phat-

trien-ban-than/xac-dinh-nghe-nghiep-thong-qua-

test-mbti-va-test-holland/242/

TEST 2:
TRAC NGHIEM HUNG THU NGHE NGHIEP -
HOLLAND
I. Cau héi
Stt | Cau P/S | Nghé
1 TOi giao tiép voi nguoi la rat 5
thoai mai
Toi hing thd lam nhiéu do vat 2
2 |
nao do bang tay
T6i luén suy nghi sé co gang lam 1
3 | cho méi truong xung quanh sach
dep
4 | Hang ngay, toi rat chi y cham 1
sOc cay trong, vat nuoi
T6i c6 thé thuong xuyén lam 3
5 | cOng viéc thdng k&, tinh toan, V&

hinh anh




Toi san sang giup dd cac ban
cung tuoi, cac em nho

T6i cb thé giup nguoi I6n cham
sOc slc vat, cay trong mot cach
(VIRYE

Toi rat it mac 16i trong céng viéc
vict van hay mot vai van ban
ngan khac

Nhirng san pham tu tay toi lam
trong lGc réi thuong lam cho
nhidu nguoi thich tha dic biét
ban be cua toi

10

Nhiéu ngudi cho rang tdi c6
nang lyc hoat dong trong linh
vuc nghé thuat

11

To6i thich doc sach bao noi vé
the gigi dong vat, thuc vat

12

Toi tich cuc tham gia hoat dong
van nghé, tu bién, tu dien

13

Toi thich doc cac tai lieu vé
thiét bi va van hanh may

14

Toi ¢6 thé suy nghi kha lau dé
giai céc bai toan kho

33

15

Toi dé dan xép cac moi bat hoa
gitra ban be tdi hoac gitra cac em
nho véi nhau

16

Nhiéu ngudi nhan xét rang toi
c6 nang luc k¥ thuat

17

Két qua hoat dong van hoéa van




nghé cua téi duoc nhiéu nguoi
khong quen biét cling khen ngoi

18

Rat nhiéu nguoi déanh gia rang
toi co thé lam viéc vai nhitng doi
tugng sinh vat

19

Rat nhiéu nguoi thira nhan t6i 1a
ngudi trinh bay ¥ tuong, dién dat
bang bai viét rat mach lac, séng
sua, sach sé

20

Hau nhu toi rat it cdi nhau vai
nguoi khac

21

Nhiing két qua sang tao ky thuat
ctia t6i dugc nhiéu nguoi khong
quen biét chap nhan, ang ho,
dong vién

22

Toi hoc ngoai ngir kha dé dang

23

Toi thuong gip d& ca nhiing
nguoi khéng quen biét

24

Toi huang thu hoc va tham gia
nhiéu hoat dong nghé thuat

25

T6i thich thd kham pha va téc
dong dé thay doi su I6n 1én cua
céy co, thuc vat

26

Toi thich thao lap nhitng may
maoc, thiet bi néu co dieu kién

27

Toi thuong thanh cdng trong
viéc thuyét phuc ban bé minh
hoac nhitng em nho thuc hién
mot ké hoach nao d6 cho né hop




1y hon

To6i thwong quan sat cay co, con 1

28 vat

To6i thuong doc nhitng sach bao 3
29 | ma co6 nguoi cho la “rat chan”,
“buon te”

Toi thich tim hiéu nhitng bi mat 4
trong tay nghé cua nhimg nguoi
lam nghé thuat V& bat chudc ho
lam thir

30

1. Két qua:

1. Bwéc 1: Cong diém

Vd: Cau 1, néu ban chon tra 10i 1a Pung (D), thi
nhém nghé 5 duoc cong mot diém. Néu cau tra 16i 1a
Sai (S), thi khong co diém.

Vd: cau 18, néu ban chon tra 1oi 1a Pung (P), thi
nhom nghé 1 duoc cong hai diém (s 1 xuat hién hai
lan, nghia 1a s6 diém gap doi). Néu cau tra loi 1a Sai
(S), thi khong c6 diém.

Hay tinh téng diém vao bang sau day:

Nhom nghé 1 2 3 4 5

biém so

2. Buoc 2: Tra két qua

Hay so sanh tong diém cua 5 nhém nghé, xem nhém
nghé nao diém cao nhat! Biém cao nhat nghia 13 ban
c6 uu thé nhét trong nhdm nghé d6. Néu c6 2 nhém
nghé tring diém thi nghia 12 ban c¢6 wu thé trong ca




hai. Do diém ti da 14 8, téi thiéu 1 0, nén néu diém
cang gan 8 thi ¢ wu thé cang cao.

Vi du: néu nhém nghé sé 5 cua ban 1a cao nhat
chang han, néu diém cua n6 1a 7-8 nghia 1a xu
huéng cua ban thién vé nhom nghé 5 rat rd, néu la
5-6 thi kha rd, néu 3-4 thi khong ré 1am. Con néu chi
1-2 diém thi hau nhu ban ching c6 hing tha hay
biéu hién gi uu thé trong nhém nghé doé.

Vi sau ddy 1a 5 nhém nghé chinh trong xa hoi:
NHOM 1: Nghé dwa trén quan hé giita con nguoi
va thé gidi tir nhién (cay trong, déng vat, sinh hoc,
thuc pham, tai nguyén)

e No6ng nghiép e Piachat

e Lam nghiép e Sinh hoc

e Moi trwong

e CoOng nghé sinh hoc

e Thuy ¢ Duoc

e Y hoc e Thuc pham
e Nghién ciru dong thuc vat

e VA cac nganh nghé twong tur...

NHOM 2: Nghé dwa trén quan hé giita con nguoi
va ky thudt (may méce, do vat)

o Ky thuat dién o Co khi
e Piéntir e Ché tao may
e Diénlanh e Tuw dong hoa

Cong nghiép may moc
Hang hai déng tau
Cong nghé 14p rap
Hang khong dan dung



e Sang ché phat minh k¥ thuat
e Va céc nganh nghé twong tur...

NHOM 3: Nghé dwa trén quan hé giita con nguoi
va nhaing ddu hiéu— ky hiéu (con sé, ky hiéu)

e Toan hoc e Ké toan

Tai chinh ngan hang

Nghién ciru thong ké

Vian thw lwu triv e Lap trinh

e Va céc nganh nghé twong tur...

NHOM 4: Nghé dwa trén quan hé giita con nguoi
vai nghé thuat (su dién dat, van héa van nghé)

e H¢i hoa e Mutimedia

e Thiét ké thoi trang e Pao dién

e Kiéntruc e Diénvién, ca si
Thiét ké - design

My thuat @wng dung

Quay phim, chup anh

Nha phé binh nghé thuat

Y twéng sang tao

e Va céc nganh nghé twong tur...

NHOM 5: Nghé dwa trén quan hé giia con nguoi
Vi con nguoi (Su giao tiép - tiép xac)

Giéovién e Quan lygiéo duc
Nhan su e Béo chi

Chuyén giatam ly

Giao tiépkhach hang, PR

Chuyén vién cong tac xa hoi



e VA cac nganh nghé twong tur...

3. Suy luan sau:

Ban ¢ thé phdi hop hai nhdm nghé cao nhat Voi
nhau V& tim ra nghé giao thoa giita hai nhém d6. Vi
du:

* Sinh hgoc — Ky thuat: May moéc trong linh vuc y
té, mdy moc ché bién thuc pham, céng nghé tng
dung vao nong lam ngu nghiém, cong nghé sinh hoc
* Ky thuat — Ky hiéu: Cong ngh¢ thong tin, 1ap
trinh céac phan mém tinh todn, phan mém cho ngan
hang, phan mém ké toan, vi xit ly...

* Nghé thuat — Ky thuat: May méc trong linh vuc
nghé thuat nhu cong nghé mix nhac, cong nghé anh
séng, cong nghé san khau, dao dién hinh anh...

* Con ngudi — Sinh hec: Bac si tinh than, Diéu
dudng cham so6c khach hang, Gido vién sinh hoc,
Béc si tri liéu...

Vi du: hop voi nhém nghé 5 (con nguoi) va nhom
nghé 4 (nghé thuat) nén chu thé hay Iam video clip —
nhung 13 clip vé tam 1y, bo anh — nhung 1a anh &
gido duc, st dung phim ngin va h|nh anh rét nhiéu
trong cac bubi training ky ning, tu van y tudng mai
vao nghé thuat chiam séc khach hang cho cac cong
ty.. tic két hop gita nghé thuat vao tam Iy con
nguoi.



