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1. |ngreso ONETOUCH

Para hacer ingreso a la Biblioteca de Entrenamientos One Touch Training, debes acceder a
www.1tt.cl y hacer click en el botén “Biblioteca Entrenamientos”.

g
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También puedes ingresar haciendo click aqui

2. Contratar un plan

Para poder tener acceso a la Biblioteca necesitas contratar un plan. Existen 2 tipos de planes
disponibles:
1. Funcional: Acceso ilimitado durante 1 mes a los entrenamientos en vivo de
funcional
2. Funcional + Fatbol: Acceso ilimitado durante 1 mes a los entrenamientos en vivo
de funcional + videos de rutinas de futbol

**En ambos planes se estard agregando contenido adicional que puedan agregar valor

Para contratar un plan, debes hacer click en el boton “Contrata tu plan” en la paginade la
Biblioteca.


http://www.1tt.cl/
https://www.1tt.cl/planes-biblioteca
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BIBLIOTECA ENTRENAMIENTO

En la Biblioteca de Entrenamiantos de One Touch Tralning podrds encontrar todas Las rutinas que, duranta
este pariodo, hemos Ido reallzando a través de instagram Live, videos con rutinas de fitbol y otras
sorpresas que vendrdn més adelante.

Asi tendrés la opartunidad de realizarlos en Los horarios que te acomode y cuantas veces quisras.

Para acceder a elios debes contratar uno de los planes mensuales que ofrecemos y registrarte. Una vez
hayas realizada ambas cosas, te aremos ScCesO para qua Ingrases y disfrutes de Las rutinas de

Entranamientos OTT.

[ CONTRATA TU PLAN ]
INICIA SESION

El corme de verifcaciin de cusnta pocs damoear hista 20 mindtos an sodarse

Luego, se abrird una ventana en la que deberas seleccionar si eres Alumno o eres Publico
General. Selecciona la opcidn que realmente te represente, ya que, si seleccionas Alumno y no
cuentas con una membresia activa en alguno de nuestros centros, no te daremos acceso a la

plataforma.

X

PUBLICO GENERAL SOY ALUMNO

Haciendo click en la opcién que te represente, cualquiera sea, se abrird una pagina con las
opciones de planes disponibles. Elige el que prefieras y ve a pagar.

Funcional Funcional + Futbol

$7.500 $10.000

INICIA SESION
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:Como quieres pagar? B One Touch Training

Pagar con Mercado Pago
Detalle de tu compra
-
Q¥ Ingresar con micuenta de Mercado Pago _ o o
Pagar como invitado

Nueva tarjeta de crédito

web  Con Tarjeta de débito a través de Webpay
Transferencia Bancaria

PAG Efectivo en Servipag

3. Registro

Luego de haber contratado tu plan, deberas registrarte para poder tener acceso. Tanto los
alumnos con membresias activas en alguno de nuestros centros como el publico general

deberan registrarse en la Biblioteca.
Para registrarte dirigete a la pagina de inicio de la biblioteca y has click en “Registrarse” o en
“Inicia Sesién”.

Reglstrata

BIBLIOTECA ENTRENAMIENTOS

CONTRATA TU PLAN
" INCIASESION ]

Bl cormms de verifcacitin die cusmnta podrs damcear hasta 20 minfos n sodarss




Si clickear “Inicio Sesion” se te abrird una ventana, en la que deberas hacer click en ONETOUCH
“Registrarme”

Registrarme

Funcional

Funcional + Futbol

51 adn no tienes tu plan. NO ESPERES MAS!

Haciendo click en el botén Registro de la pagina de inicio o la ventana, accederis al
formulario de Registro, en el que deberas completar tus datos, crear una contrasefay enviar.

Registrate

£¥3 Sras mismons? Inicia tu sosidn

El Equipo de Soporte de One Touch Training revisara el registro del pago y la creacion del
usuario, si ambas cosas se realizaron correctamente, se le dard acceso al usuario.
La confirmacion de Registro exitoso llegard a través de un correo como el siguiente:

Hola,

jFelicitaciones! Tu solicitud de miembro del sitio fue aprobada
Ahora eres un miembro de la pagina web { Onetouch }
Para Iniciar una sesion en tu cuenta, ingresa el correo electronico y la contrasefia con la que te
registraste.

Si tienes alguna pregunta, comunicate con el propietario del sitio.
¢Recibiste este email por error? ;Simplemente ignéralo!

Ir al sitio
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** Como el proceso de aprobacion de solicitudes no es automadtico, te pedimos tengas paciencia
con tu aprobacion. Intentaremos realizarlo con la mayor velocidad posible, lo cual dependerd de la
demanda que tengamos.

4. Iniciar Sesion

Luego de que tu registro haya sido aprobado, podras iniciar sesién. Para esto, dirigite a la
pagina de inicio de la Biblioteca y haz click en “Iniciar Sesién”. Luego, en la ventana, haz click
en el plan que contrataste e ingresa a través de tu mail y contrasefa o directo con tu cuenta de
Gmail (si es que tienes unay fue la que registraste).

BIBLIOTECAENTRENAMIENTOS

En L2 Bibliateca de Entrenamiantos de One Touch Training podr: trar todas as rutinas que, duranta
este pariodo, hemos Ido o

Para ac
hayas realizada ambas o

CONTRATA TU PLAN

i corm de verifcaciin de cumnta pocrs damoear hista 20 minutos an sovarss

| Funcional I

Funcional + Fatbol

Sl adin o tines tu plan. ;NO ESPERES MAS!
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Iniciar sesion

LE"E:. nueva =N esie Sto?

miciar sasitn con tu amal

Por politicas de seguridad, el sistema te enviard un correo para confirmar tu mail. Este correo
demora aproximadamente 10- 15 minutos en llegar, te pedimos tengas paciencia.

Si no llega despues de ese tiempo, solicita un nuevo envio o contactate con nosotros a través
de contacto@onetouchtraining.cl.

Haz click donde dice “Confirm your Email” para poder confirmar.

Hi there,

Thanks for signing up to https:/www.1tt.cl/
To confirm your email usuariol@gmail.com click the link below:
http://wix.to/lsDeCTM

If you have any questions, contact the site owner.
Received this email by mistake? Just ignore it!

Confirm Your Email

Con los pasos anteriores ya podras acceder a la Biblioteca de One Touch Training.

5. Biblioteca

Al acceder a la Biblioteca podras ver todos los videos de las rutinas realizadas a través de
nuestra cuenta de Instagram Live y, en el caso de haber contratado el plan “Funcional +
Fatbol”, podras también acceder a los videos con rutinas de Futbol.

La Biblioteca es bien intuitiva de navegar, las rutinas estan clasificadas en Triseries, Biseries,
Unilateral, Core, Core+Gluteo, Hiit, Futbol (sélo en el caso que hayas accedido a este plan).

Puedes hacer scroll para bajar y revisar las distintas rutinas o hacer click en el ment de
barras y seleccionar el tipo de rutina que buscas


mailto:contacto@onetouchtraining.cl
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BISERIES

=]

Hoy no podemos viajar, pero si hacer vuelos y avién con pesas en esta rutina con Coach Delan y Camila

Rutina N1

Hoy todos podemos ser superhéroes practicando el “Spiderman” junto al Coach Cris
_—
SELECCIONA EL TIPO DE ENTRENAMIENTO QUE BUSCAS

TRISERIES

BISERIES
UNILATERAL
CORE + GLUTEO
HIT

FUTBOL

Elige tu rutina, dale click al signo play y disfruta de cada uno de los entrenamientos

Rutina N*1

Hoy todos podemos ser superhéroes practicando el “Spiderman” junto al Coach Cris
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@ Gluteos y Abs D
Copiar vin...

@ YouTube

06:39/53:24 HDOFF wof- [mi

Para que podamos conocer tus preferencias y asi darle mas valor alo que a nuestros usuarios
prefieren, califica las rutinas que vayas realizando.

Rutina N1

Hoy todos podemos ser superhéroes practicando el “Spiderman” junto al Coach Cris

6. Cierra Sesion

Para proteger tu cuenta de usuario, una vez termines de realizar tus ejercicios dale click a
cerrar sesién en cualquiera de las paginas de la biblioteca.

Usuario 1 A

BIBLIOTECA ENTRENAMIEN =

TRISERIES I Cerrar Sesion I

Rutina N*1

Atrévete con una sentadilla isométrica y el rema gorila en esta rutina de Triseries con al Coach Cris

@




